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El presente CONCEPTO DE i
APTITUD LABORAL se definié a partir de la evaluacién médica ocupacional y/o los siguientes exdmenes practicados:

XAMENES COMPLEMENTARIO!
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i iali Resultado
Consulta De Primera Vez Por Especialista En Medicina Del Trabajo - Pre Ingreso Realizado

iy

‘ Realizado

De acuerdo al examen médico realizado a la fecha:
EXAMEN OCUPACIONAL

RECOMENDACIONES OCUPAC
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- Osteomuscular pausas activas, ejercicios de estiramiento y posturas adecuadas.
- Visual - educacién en higiene visual, uso de proteccién visual segin la exposicién, adecuada iluminacién en el puesto de trabajo y pausa activa visual.

- Control periédico ocupacional.
- Uso de elementos de proteccldn personal de acuerdo al cargo.
: Ly SMENDACIONES DE HABITO
- Actnvndad fisica regular de 150 minutos semanales, repartldos en 3 sesiones a la semana.
- Adoptar y mantener habitos nutricionales saludables y de control de peso.
- Solicitar en su EPS valoracién integral y control nutricional.
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INCLUIR EN PROGRAMAS E VIGILANCIA DE ACUERDOA LbS RIESGOS LABORALES PRIORITARIOS PARA EL CARGO DEFINIDOS EN LA MATRIZ DE R|ESGOS DE
LA EMPRESA.

- Conttnuar ] adoptar hébltos y estilosde vida saludable.
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